
Incentivar os interesses de leitura
Histórias sobre as figuras e temas preferidos promo-
vem a motivação para a leitura. Ajude o seu filho/a sua 
filha a encontrar livros, revistas e bandas desenhadas 
adequados.

Partilhar a alegria da leitura 
Converse com o seu filho/a sua filha sobre as suas 
leituras. Esta troca é divertida e motiva a criança a 
continuar a ler.

Frequentar bibliotecas 
As bibliotecas públicas são interessantes locais de 
lazer e oferecem uma grande variedade de actividades 
para crianças. Com o seu filho/a sua filha, descubra a 
biblioteca mais próxima.

Usar os meios digitais de forma sensata
Quem utiliza os meios digitais também lê.  
Explore com o seu filho/a sua filha aplicações que 
sirvam de incentivo à leitura e à criatividade.

O meu filho/A minha  
filha aprende a ler
Deste modo, está a ajudar o seu filho/ 
a sua filha a aprender a ler.

P
or

tu
gi

es
is

ch
 / 

 
P

or
tu

ga
is

 / 
P

or
to

gh
es

e



Cada criança tem o seu próprio ritmo 
Aprender a ler leva tempo e é cansativo. É essencial 
que o seu filho/a sua filha não desanime e que seja 
elogiado(a) pelos progressos feitos.

Ler em voz alta é um presente
Leia em voz alta ao seu filho/à sua filha regularmente, 
mesmo na fase em que ele/ela estiver a aprender a ler. 
Deste modo, estará a manter o entusiasmo da criança 
nas histórias.

Conversar
Uma linguagem quotidiana diversificada é uma base 
importante para a aprendizagem da leitura.
Converse com o seu filho/a sua filha na língua em que  
se sentir mais à vontade.

Ser um modelo 
As crianças orientam-se por modelos e referências. 
Mostre ao seu filho/à sua filha que a leitura faz parte do 
seu próprio dia-a-dia. 

Instituto Suíço dos Meios Infantojuvenis 
SIKJM/ISJM/ISMR

O SIKJM/ISJM/ISMR investe na literatura infanto-juvenil 
e na promoção da leitura. Desenvolve projectos que pro-
porcionam às crianças e aos jovens um divertido acesso 
à língua e à literatura, mostrando aos profissionais e pais 
como podem apoiar as crianças no seu desenvolvimento 
linguístico e na leitura.

No site do SIKJM/ISJM/ISMR encontra uma grande 
variedade de indicações sobre os livros e outros meios 
para os diversos interesses de leitura e as diferentes 
faixas etárias, para ler em voz alta ou apenas para si.

Com o "Dia suíço de leitura em voz alta" e a "Noite suíça 
do conto", o SIKJM/ISJM/ISMR organiza duas vezes por 
ano eventos nacionais, em que crianças e jovens podem 
experienciar em conjunto a alegria pelas histórias.

Mais informações: 
www.sikjm.ch / www.isjm.ch / www.ismr.ch
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